Campo

Caracteristicas generales

Se pretende rescatar técnicas vinculadas a

Actividades
Expresion motriz:

e Comparte tu talento.

Expresiones la expresién artistica, con la intencion de | 4 Taatro guifiol.
artisticas. utilizarlas para el desarrollo de la motri- | 4 Teatro de sombras.
cidad de los estudiantes. e Cuentacuentos.
 Coreograffa y danza.
Inventar una actividad motriz novedosa | Votricidad sobre ruedas:
Diversas para manifestar el nivel de control y habi- | Patines
oportunidades lidad corporal y, sobre todo, el equilibrio | 4. .

de la locomocién.

dindmico. Demostrar la destreza que im-
plica el uso y manejo de cada implemento.

e Triciclos.
* Bicicletas.

Tiempo libre

Estos eventos requieren de la creatividad
y la expresién motriz de los estudiantes.

Eventos especiales:

¢ Buisqueda del tesoro.

y ocio. Con ellos se propicia la participacién ma-| ¢ Gymkhana.
siva, tanto en la organizacién, como en la| * Rally.
puesta en marcha y en su evaluacion. * Minijuegos olimpicos.
* Plaza de los desafios.
Festival de la motricidad:
Este festival puede ser un espacio lddico
Innovacion para la puesta en practica de diversos pa- | ® Malabarismo.
triz trones motores (habilidades y/o destre-| ¢ Zancos. . . .
motriz. zas) en un ambiente que canaliza el afan * Juegos estacionarios de piso
por jugar. y pared.
¢ Elaboracion de papalotes.
Para preservar costumbres y tradiciones Torneos y exhibiciones:
- se sugiere rescatar manifestaciones mo-
Tradiciones

y espectdculos.

toras ladicas que representen retos en su
ejecucion (por ejemplo, torneos o espacios
de exhibicion).

® Fresbee.
* Aviones de papel.
¢ Juegos tradicionales.
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Deporte de
la escuela.

En este campo los alumnos observan y
analizan tanto el desempefio como el com-
portamiento de sus compafieros.

El espacio del espectador activo:

® Reportes.

¢ Uso y representacién del cuerpo.
e Periédico mural.

* Redaccion.

¢ Ludogramas.

Lainiciacién
deportiva y el
deporte educativo.
en diversos torneos.

Este campo canaliza el gusto y la aficién
por la iniciacion deportiva y los deportes
educativos. Es recomendable motivar y ca-
nalizar a los alumnos para que participen

Deportes individuales:

¢ Baddminton.

¢ Tenis y tenis de piso.
e Atletismo.

e Natacion.

Deportes colectivos:

e Tochito cinta.
e Korfbal.

o Shuttleball.
e Indiaca.

Estas actividades representan la posibilidad
de poner a prueba competencias aprendidas en
el curso de la educacién bésica, tales como: lle-
gar a acuerdos, trabajar en colectivo, sumar es-
tuerzos y solucionar problemas de tipo motriz,
entre otros.

La propuesta de incluirlas parte del siguiente
criterio: ofrecer, como una guia, actividades no-
vedosas que impliquen formas ltidicas variadas
en las que los adolescentes disefien y experimen-

ten diferentes formas de expresién y desempefio
motriz de acuerdo con su contexto escolar y su
sentido de pertenencia.

Con la finalidad de ofrecer una visién mads
detallada de como se pueden organizar y cuél
es su intencién, a continuacién se presenta un
cuadro que cita sélo tres ejemplos de activida-
des contenidas en los campos propuestos en la
tabla anterior:



Campo Listado de actividades

Torneo de aviones de papel

Con la asesoria del profesor, los alumnos conocen y disefian diferentes modelos de
aviones de papel para después organizar un torneo que pueda desarrollarse en tres
modalidades: tiempo de vuelo, distancia y precisién. Las tareas para organizar el
evento (elaborar y difundir la convocatoria, establecer las reglas y el jurado) se de-
y espectaculos finen mediante la participacién de todos los alumnos.

El disefio, la construccién y el lanzamiento de los aviones elegidos para el torneo
involucra habilidades y competencias que van desde la coordinacién fina hasta el
desempefio motriz grueso. Es importante, por parte del profesor, motivar la partici-
pacién de todo el grupo e incentivar la formacién de equipos mixtos.

Tradiciones

Circuito en ruedas

Los ajustes posturales, perceptivos y de estabilizacién que se requieren al despla-
zarse sobre implementos con llantas implican que el sujeto actualice y ponga en ac-
cién las competencias motrices consolidadas en esta etapa formativa.

Se sugiere que los alumnos formen grupos a partir del dominio que tengan de
los diversos aparatos o implementos con ruedas (patines, patinetas, bicicletas, patin
del diablo), y que mediante trabajo en equipo disefien estaciones con retos a vencer
para cada uno de los aparatos citados: prueba de slalom, de velocidad, de resistencia,
de habilidad.

El profesor supervisa cada uno de los retos con la finalidad de salvaguardar la
integridad fisica de los alumnos y de colaborar con ideas al respecto.

Esta actividad puede convertirse en una exhibicién, en la cual participen alum-
nos de otros grados, profesores e incluso padres de familia.

Diversas
oportunidades
de lalocomocién

Feria de juegos estacionarios de piso y pared

Con la finalidad de recuperar experiencias vividas durante la educacién bésica se
sugiere llevar a cabo un festival de formas Itdicas en el que se utilicen implementos
Innovacién motriz | © sefiales en el piso o pared como: stop, diana, caracol, cuadrito, entre otros.

Es importante que se lleven a cabo con flexibilidad, con la idea de rescatar juegos
y darlos a conocer para su préctica; hacer variantes en el desempefio de cada juego, e
incluso practicar nuevas propuestas creadas por los alumnos o que conocieron fuera
del contexto escolar.




