Secuencia 1 Actividad 3 “LO QUE PODEMOS HACER”

SESION 1

Sesion de Educacion Fisica 1

* Reconocer el espacio con la mirada (dimensiones, colores, luz, objetos).

+ Recorrer el espacio en todos los sentidos y direcciones e intentar ocupar toda el
area mediante diferentes desplazamientos (caminar, trotar, saltar).

+ Buscar posibilidades de contacto con el suelo ¥ con las paredes a través de toda

Inicio nuestra superficie corporal (puede probarse con ojos abiertos y cerrados).

* Desplazarse por el area 3, a una sefial, ocupar el mayor o menor espacio posible. En
este {iltimo caso, el grupo puede formar un bloque unido que no se puede separar.
= Por parsjas, desplazarse alejandose lo mas posible uno del otro, sin perder la co-

municacion (mirada), ¥ volver a acercarse.

10 minutos

+ Por parejas:
— Sensibilidad knestésica: establecer comunicacién con la mirada, con el tacto, con

gestos, con sonidos o con las manos.

— Sensibilidad andition: un compariero conduce a otro, le hace escuchar diversos
instrumentos musicales (tambor, pandero, crétalo, sonajero) v le solicita que
los identifique.

— Sensibilidad tdchl: tocar diversos objetos, texturas y personas e identificarlos
(madera, hierro, piedra, ropa, Carmen, Francisco).

Desarrollo — Sensibilidad olfativa: identificar esencias y aromas (oler perfumes, jabones, plan-

tas aromaticas: menta, tomillo, romero, hiertbabuena).
— Sensibilidad gustativa: identificar zabores (probar diversos alimentos y bebidas
naturales: manzana, fresa, pifion, almendra).

Se busca centrar la atencién de los alumnos en las experiencias corporales, enfatizar

sensibilidades ¥y motivarlos a que comozean las cualidades del cuerpo. Esta pro-

puesta es solo un ejemplo, que se puede enriquecer con la iniciativa del profesor y

25 minutos

los alumnos.

* Expresar con el cuerpo la sensacion de agua fria y caliente, como si estuvieran bajo
la ducha. Analizar las diferencias en el movimiento entre las dos sensaciones.

* Sentados en circulo, hacer gestos conla cara, los ojos, las manos. Imitar animales o
personas en distintas situaciones o estados de animo.

* Con los ojos cerrados, expresar con movimientos qué entienden por suavidad,
aspereza, sequedad.

Final

10 minutos




